
Ao longo dos anos as mulheres foram ganhando 
espaço no mercado de trabalho e no orçamento 
familiar. Muitas contribuem como a única ou 
principal renda no orçamento da família. Mas 
será que foi sempre assim? O que podemos 
fazer para ter saúde e autonomia financeira?

A combinação de todos esses fatores reforça a ideia do “homem da 
casa” como fonte de renda e único capaz de administrar os recursos 
financeiros. Felizmente essa ideia vem se transformando e hoje as 
mulheres vêm conquistando seu espaço. E nesse caminho, que ainda 
tem tanto a ser percorrido, a educação financeira é uma importante 
ferramenta para:

P R I N C I PA L  
F O N T E  D E  R E N D A  
Hoje no Brasil, 45% dos 
lares têm nas mulheres as 
responsáveis financeiras 
(Ipea. 2020). 

A C E S S O  A O  
E N S I N O  S U P E R I O R   
Segundo pesquisa 
“Estatísticas de Gênero: 
indicadores sociais das 
mulheres no Brasil” (IBGE, 
2021), as mulheres são 
maioria no ensino superior. 

A M P L I A Ç Ã O  D A  
Á R E A  D E  AT U A Ç Ã O  
Mesmo sendo maioria no ensino 
superior, ainda há disparidade 
quando olhamos às ciências 
exatas e engenharias, onde as 
mulheres seguem em menor 
número. 

M U L H E R E S  E M  C A R G O S  
D E  L I D E R A N Ç A  
De acordo com o Ministério da 
Economia, as mulheres ainda são 
minoria nos cargos de liderança. 

S A L Á R I O S  I G U A I S  
De acordo com o IBGE (2021), as 
Mulheres ganham 77,7% do 
salário dos homens no Brasil. A 
diferença é ainda mais elevada 
em cargos de maior rendimento. 

Saber quanto ganha, quais as contas 
fixas e separar uma reserva de 
emergência é o primeiro passo do 
planejamento financeiro, que te dará 
mais segurança e controle do seu 
dinheiro. Para isso, monte um orçamento 
mensal que te dê visibilidade de quanto 
está entrando e saindo. 

M E R C A D O  D E  T R A B A L H O

C O N Q U I S TA S  E  D E S A F I O S

“Mulher não leva jeito para fazer conta” “Eu ganho e ela gasta” 
“Mulher não sabe guardar dinheiro” 

Ainda hoje, infelizmente, ouvimos expressões assim. Essa ideia do homem 
como provedor de renda e “chefe” da família foi construída ao longo dos 
anos, contribuindo com a imposição de lugares pré-estabelecidos para as 
mulheres na sociedade, como, por exemplo: a única responsável pelo 
trabalho doméstico. 

T R A BA L H O  D O M É ST I CO

Direito à
educação

A entrada
nas fábricas

0101 Organizar 
as finanças 02

Equilibrar 
o quanto 
ganha e gasta

02

03 Planejar as contas 
e pensar no futuro03

A entrada nas fábricas - A mulher entra no mercado de trabalho 
industrial a partir da Primeira Guerra Mundial (1914), quando 
ocuparam os cargos deixados pelos homens que foram à guerra. 

Direito à educação - As mulheres no Brasil só puderam se 
profissionalizar muitas décadas depois dos homens, em 1880, 
abrindo uma lacuna ainda maior no mercado de trabalho, tanto em 
relação às atividades quanto financeiramente.

Trabalho doméstico – Mesmo com a entrada no mercado de 
trabalho e o acesso ao ensino superior, a mulher ainda hoje sofre 
com a imposição do trabalho doméstico: não remunerado, não 
registrado e sem dias de folga.

Educação financeira é o processo em que indivíduos melhoram a sua 
compreensão em relação aos conceitos e produtos financeiros, de 

maneira que, com informação, formação e orientação, possam fazer 
as melhores escolhas, saber onde procurar ajuda e adotar outras 

ações que melhorem o seu bem-estar - Organização para 
Cooperação e Desenvolvimento Econômico (OCDE).

Reconhecer sua importância no mercado de trabalho e no sustento 
das famílias é passo fundamental na educação financeira das 

mulheres, que vem conquistando mais espaço e protagonismo 
econômico nas famílias. Por isso, é importante: 

A G I R  D E  F O R M A  P L A N E J A D A
E M  R E L A Ç Ã O  A O  D I N H E I R O .

Estar informada e buscar 
entender sobre os principais 
temas que envolvem educação 
financeira é fundamental. Para 
isso existem dezenas de sites e 
cursos disponíveis. Inclua esse 
assunto no seu dia a dia, isso lhe 
dará mais segurança na hora de 
decidir sobre seu dinheiro. 

S E  I N F O R M A R  S O B R E  
T E R M O S  F I N A N C E I R O S .

Na hora de montar seu orçamento 
e depois de considerar todas as 
contas fixas, veja o que consegue 
guardar. Independente da quantia, 
você pode, e deve, investir. 
Lembre-se que poupar gastos 
desnecessários hoje lhe renderá 
mais tranquilidade no futuro. 

I N V E S T I R ,  S E M P R E  
P E S A N D O  E M  C U R T O ,  
M É D I O  E  L O N G O  P R A Z O .
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